E N E RO Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 3 4 5 é 7 8
ST el PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES | POTAJE DE VERDURAS SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ' ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA MENU ESPECIAL VERDURAS S OIONESA
(&)
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY
O
O

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE TERNERA -
TN e SOPA MARAVILLA ZANAHORIA CALDO DE PESCADO CON GARBANZOS PURE DE ESPINACAS SOPA DE FIDEOS
SEGUNDO ALBONDIGAS A LA LOMO EN SALSA DE POLLO FINAS HIERBAS MENU ESPECIAL MERLUZA A LA REVUELTO DE TOMATES RELLENOS
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
A MENESTRA DE
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ENERO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9 10 11 12 13 14 15
110198 40N (91| CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
SEGUNDO N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
< PLATO CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
(&)
= HABICHUELAS ZANAHORIAS <
>SNl I/ {\[[o{[e]XM VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

A8 PN e SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

POSTRE

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL TERNERA PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




E N E RO Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
16 17 18 19 20 21 22
10198 TN (e 1 PURE DE ZANAHORIAS | POTAJE DE VERDURAS |PURE DE ESPARRAGOS|  GARBANZADA PURE DE CALABACIN | ENSALADILLA RUSA | ENSALADA CESAR
Nclll Dol SALCHICHAS CON FOGONERO AL (
< PLATO TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA BORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
a
=  GUARNICION PISTO VERDURAS ASADAS | ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
O
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE CARACOLA

SOPA DE FIDEOS

PURE DE ACELGAS

SOPA DE TERNERA

PRIMER PLATO CON GARBANZOS CREMA DE BERROS SOPA MARINERA  |CREMA DE ESPINACAS
SEGUNDO . ARROZ CON CARNE Y| HAMBURGUESA A LA
PLATO MERLUZA AL LIMON CERDO ASADO TORTILLA PAISANA VERDURAS PLANCHA TILAPIA ASADA LOMO ADOBADO
A MENESTRA DE
(e]lJ.\H) | [ed[e]'H] ENSALADA TROPICAL | VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ENERO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
23 24 25 26 27 28 29
REHOGADO DE .
CREMA DE ESPINACAS RN CREMA DE VERDURAS | CALDO DE CILANTRO | PURE DE LA HUERTA | SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
S IEENG W T POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
W G e e ENSALADA DE COL TANAHORIAS  |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BERROS

SOPA MINESTRONE

ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ENERO-FEBRERO2023

MENU HIPOCALORICOS

AP (9] CREMA DE VERDURAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
30 31 1 2 3 4 5

POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
RS PURE DE BERROS POTAJE CANARIO i ENSALADA TROPICAL Ty

MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS

MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

SOPA DE ESTRELLAS | CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




FEBRERO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES

CREMA HORTELANA

MARTES
7

FABADA

MIERCOLES
8

PURE DE ESPINACAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
9

CALDO DE ARROZ

VIERNES
10

CREMA DE
LEGUMBRES

SABADO
1

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
12

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO | CERDO ALHORNO | TERNERAENSALSA |  PIzzA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




F E B R E R O Z o Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
13 14 15 16 17 18 19
10198400 (e]] PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES [ POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ POLLO AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE VERDURAS )
TANIAIVNY  SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | S0 DE VERDURAS | pype D EsPINACAS | soPA DE FIDEOS
SlI  ALBONDIGAS A LA | CERDO ENSALSA DE | o/ 1 5 FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE o
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS I I
VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




FEBRERO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
20 21 22 23 24 25 26
110198 40N (91| CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
SEGUNDO - FOGONERO A LA HAMBURGUESAS CON
< PLATO CERDO A LA PINA BORTUGUESA TORTILLA CAMPERA TOMATE MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
(&)
= HABICHUELAS ZANAHORIAS <
>SNl I/ {\[[o{[e]XM VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

A8 PN e SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

GUARNICION

PECHUGA EMPANADA|  CHAMPIRIONES EMPANADILLAS  [P-0MQ DE CERDO A PESCST PAPAS RELLENAS ALBONRUSEIEN
LA MIEL ENCEBOLLADO CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA e MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




FEBRERO-MARZO 2023

MENU HIPOCALORICOS

JU S8 AP (o] PURE DE ZANAHORIAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
27 28 1 2 3 4 5
POTAJE DE VERDURAS [PURE DE ESPARRAGOS| ~ GARBANZADA PURE DE CALABACIN | ENSALADILLA RUSA | ENSALADA CESAR
SALCHICHAS CON FOGONERO AL ‘
TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA BORNO BACALAO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
PISTO VERDURAS ASADAS | ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE CARACOLA

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

L eS| CREMADEBERROS | SOPAMARINERA —[CREMA DEESPINACAS| SOPA DE FIDEOS | PUREDEACELGAS | SOPA DETERNERA
MERLUZAALLIMON |  CERDOASADO | TORTILLAPAISANA [ FAMBIRGUESA ALAIARROZ CON CARNEY]  niLapiA ASADA LOMO ADOBADO
ENSALADA TROPICAL |VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA VERDURAS ASADAS MR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MARZO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
é 7 8 9 10 11 12
REHOGADO DE .
1018 AN (] CREMA DE ESPINACAS RN CREMA DE VERDURAS | CALDO DE CILANTRO | PURE DE LA HUERTA | SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
SEGUNDO ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
< PLATO S IEENG W T POLLO AL HORNO | MERLUZA AL HORNO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
(&)
= MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
=  GUARNICION VERDURAS CRUJIENTES ENSALADA DE COL TANAHORIAS  |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

SOPA JARDINERA  [CREMA DE GUISANTES| SOPA DE MARISCO | SOPA DE ESTRELLAS PURE DE ACELGAS CREMA DE BERROS SOPA MINESTRONE
ESCALOPE A LA ALBONDIGAS EN ESPAGUETIS
PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA SALSA NAPOLITANA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

*El menu del dia 8 de marzo puede sufrir cambios por festivo del centro




MARZO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
13 14 15 16 17 18 19
POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
AP (ol CREMA DE VERDURAS RS PURE DE BERROS POTAJE CANARIO i ENSALADA TROPICAL Ty
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS
(&)
=  GUARNICION MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

FRUTA

FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS | CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MARZO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES
20

CREMA HORTELANA

MARTES
21

FABADA

MIERCOLES
22

PURE DE ESPINACAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
23

CALDO DE ARROZ

VIERNES
24

CREMA DE
LEGUMBRES

SABADO
25

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
26

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO BACALAO ASADO | TERNERAENSALSA |  PIZZA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS | SOPA DE PESCADO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MA R z O Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAH_JHAH DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
27 28 29 30 31 1 2
10198400 (e]] PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES [ POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ TILAPIA AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE VERDURAS )
TANIAIVNY  SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | S0 DE VERDURAS | pype D EsPINACAS | soPA DE FIDEOS
SlI  ALBONDIGAS A LA | CERDO ENSALSA DE | o/ 1 5 FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE o
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS I I
VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ABRIL 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
3 4 5 ) 7 8 9
110198 40N (91| CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
SEGUNDO N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
< PLATO CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
(&)
= HABICHUELAS ZANAHORIAS <
CE) (elI/XAN[[ollo]'l VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

A8 PN e SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

PESCADO

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

POSTRE

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL ENCEBOLLADO PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




A B R I L Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10 11 12 13 14 15 16
10198 TN (e 1 PURE DE ZANAHORIAS | POTAJE DE VERDURAS |PURE DE ESPARRAGOS|  GARBANZADA PURE DE CALABACIN | ENSALADILLA RUSA | ENSALADA CESAR
Nclll Dol SALCHICHAS CON FOGONERO AL (
< PLATO TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA BORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
a
=  GUARNICION PISTO VERDURAS ASADAS | ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
O
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE CARACOLA

SOPA DE FIDEOS

PURE DE ACELGAS

SOPA DE TERNERA

PRIMER PLATO CON GARBANZOS CREMA DE BERROS SOPA MARINERA  |CREMA DE ESPINACAS
SEGUNDO . ARROZ CON CARNE Y| HAMBURGUESA A LA
PLATO MERLUZA AL LIMON CERDO ASADO TORTILLA PAISANA VERDURAS PLANCHA TILAPIA ASADA LOMO ADOBADO
A MENESTRA DE
(e]lJ.\H) | [ed[e]'H] ENSALADA TROPICAL | VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ABRIL 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
17 18 19 20 21 22 23
REHOGADO DE .
CREMA DE ESPINACAS RN CREMA DE VERDURAS | CALDO DE CILANTRO | PURE DE LA HUERTA | SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
S IEENG W T POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
W G e e ENSALADA DE COL TANAHORIAS  |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BERROS

SOPA MINESTRONE

ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ABRIL 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
24 25 26 27 28 29 30
POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
AP (ol CREMA DE VERDURAS RS PURE DE BERROS POTAJE CANARIO i ENSALADA TROPICAL Ty
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS
(&)
=  GUARNICION MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

FRUTA

FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS | CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAYO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES

CREMA HORTELANA

MARTES
2

FABADA

MIERCOLES
3

PURE DE ESPINACAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
4

CALDO DE ARROZ

VIERNES
5

CREMA DE
LEGUMBRES

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
7

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO | CERDO ALHORNO | TERNERAENSALSA |  PIzzA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAY O Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE EAH_JHAH DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
8 9 10 11 12 13 14
10198400 (e]] PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES [ POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ POLLO AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE VERDURAS )
TANIAIVNY  SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | S0 DE VERDURAS | pype D EsPINACAS | soPA DE FIDEOS
SlI  ALBONDIGAS A LA | CERDO ENSALSA DE | o/ 1 5 FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE o
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS I I
VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAYO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
15 16 17 18 19 20 21
110198 40N (91| CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
SEGUNDO N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
< PLATO CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
(&)
= HABICHUELAS ZANAHORIAS <
>SNl I/ {\[[o{[e]XM VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

A8 PN e SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

POSTRE

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL TERNERA PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAY O Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE EAH_JHAH DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
22 23 24 25 26 27 28
10198 TN (e 1 PURE DE ZANAHORIAS | POTAJE DE VERDURAS |PURE DE ESPARRAGOS|  GARBANZADA PURE DE CALABACIN | ENSALADILLA RUSA | ENSALADA CESAR
Nclll Dol SALCHICHAS CON FOGONERO AL (
< PLATO TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA BORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
a
=  GUARNICION PISTO VERDURAS ASADAS | ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
O
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE CARACOLA

SOPA DE FIDEOS

PURE DE ACELGAS

SOPA DE TERNERA

PRIMER PLATO CON GARBANZOS CREMA DE BERROS SOPA MARINERA  |CREMA DE ESPINACAS
SEGUNDO . ARROZ CON CARNE Y| HAMBURGUESA A LA
PLATO MERLUZA AL LIMON CERDO ASADO TORTILLA PAISANA VERDURAS PLANCHA TILAPIA ASADA LOMO ADOBADO
A MENESTRA DE
(e]lJ.\H) | [ed[e]'H] ENSALADA TROPICAL | VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAYO-JUNIO 2023 e

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
29 30 31 1 2 3 4
REHOGADO DE .
ST (O] CREMA DE ESPINACAS RN CREMA DE VERDURAS | CALDO DE CILANTRO | PURE DE LA HUERTA | SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
SEGUNDO ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
< PLATO S IEENG W T POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
(&)
= MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
=  GUARNICION VERDURAS CRUJIENTES ENSALADA DE COL TANAHORIAS  |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

AN [e)]  SOPA JARDINERA  |CREMA DE GUISANTES| SOPA DE MARISCO PURE DE ACELGAS SOPA DE ESTRELLAS CREMA DE BERROS SOPA MINESTRONE
SEGUNDO ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PLATO PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
A MENESTRA DE MENESTRA DE
GUARNICION VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




JUNIO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
5 ) 7 8 9 10 11
POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
AP (ol CREMA DE VERDURAS RS PURE DE BERROS POTAJE CANARIO i ENSALADA TROPICAL Ty
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS
(&)
=  GUARNICION MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

FRUTA

FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS | CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




JUNIO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES
12

CREMA HORTELANA

MARTES
13

FABADA

MIERCOLES
14

PURE DE ESPINACAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
15

CALDO DE ARROZ

VIERNES
16

CREMA DE
LEGUMBRES

SABADO
17

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
18

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO | CERDO ALHORNO | TERNERAENSALSA |  PIzzA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




J U N I O Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAH_JHAH DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
19 20 21 22 23 24 25
ST el PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ POLLO AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE VERDURAS )
JUNTIIIN ]  SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | S0 DE VERDURAS | pype D EsPINACAS | soPA DE FIDEOS
SlI  ALBONDIGAS A LA | CERDO ENSALSA DE | o/ 1 5 FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE o
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS I I
VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




JUNIO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
26 27 28 29 30 1 2
110198 40N (91| CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
SEGUNDO N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
< PLATO CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
(&)
= HABICHUELAS ZANAHORIAS <
>SNl I/ {\[[o{[e]XM VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

A8 PN e SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

POSTRE

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL TERNERA PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




JULIO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

LUNES

ENSALADA DE PASTA

MARTES
4

GAIPACHO

MIERCOLES
5

ENSALADA MIXTA

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
6

ENSALADA DE COL

VIERNES
7

ENSALADA DE ARROZ

ENSALADA DE VERDE

aramark 2y

DOMINGO
9

ENSALADA CESAR

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

SALCHICHAS CON FOGONERO AL .
TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA HORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
PISTO VERDURAS ASADAS ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE CARACOLA

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

Lo NSO | CREMADEBERROS | SOPAMARINERA  [CREMA DE ESPINACAS|  SOPA DE FIDEOS | PUREDEACELGAS | SOPA DE TERNERA
MERLUZAALLIMON |  CERDOASADO | TORTILLAPAISANA [ARROT CON CARNEY] HAMBIRCESAALA L niLapiA AsADA LOMO ADOBADO
ENSALADA TROPICAL | VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS M\EEN;SLRQ\SDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




JULIO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10 11 12 13 14 15 16
SALPICON DE SALPICON DE
GAIPACHO LENTEJAS ENSALADA CAPRESE PESCADO ENSALADA DE PASTA SOPA DE FIDEOS ENSALADA VERDE
ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
SALSA HORNG VERDURAS POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y

VERDURAS CRUJIENTES ENSALADA DE COL 7ANAHORIAS ENSALADA COMPLETA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BERROS

SOPA MINESTRONE

ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




JULIO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
17 18 19 20 21 22 23
J0E ATl ENSALADA DE COL | SALPICON LEGUMBRE | ENSALADA MIXTA | ENSALADA CAPRESSE | ENSALADA DE ARROZ | ENSALADA TROPICAL J&fﬁl@&%ﬁ
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS
(&)
=  GUARNICION MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE ESTRELLAS

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS| SOPA DE PESCADO |CREMA DE GUISANTES| SOPA DE VERDURAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




JULIO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES
24

GAIPACHO

MARTES
25

ENSALADA DE PASTA

MIERCOLES
26

ENSALADA DE COL

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
27

ENSALADA DE ARROZ

VIERNES
28

SALPICON DE
LEGUMBRES

SABADO
29

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
30

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO | CERDO ALHORNO | TERNERAENSALSA |  PIzzA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




W o
AGOSTO 2023 ey rasm e o aramark @

MENU HIPOCALORICOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
31 1 2 3 4 5 é
PRIMER PLATO SALMOREJO Sng'UCAfB'\éE%E ENSALADA MIXTA | ENSALADA TROPICAL | ENSALADA DE PASTA SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ POLLO AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO

TUNLIINN(e] SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | So0n 28 VEROURAS | pURE DE ESPINACAS | SOPA DE FIDEOS
“ﬁ_:’:go ALB?/SQ%'“%’E*; ALA | CERDO T oA PF | POLLO FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MR N TOMATES RELLENOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS e
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO | LACTEO DESNATADO




AGOSTO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7 8 9 10 11 12 13
ENSALADA DE COL | SALPICON LEGUMBRE | ENSALADA MIXTA | ENSALADA TROPICAL | ENSALADA DE ARROZ | ENSALADA CAPRESE J&fﬁl@&%ﬁ
< FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
HABICHUELAS ZANAHORIAS <
VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL TERNERA PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




AGOSTO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

LUNES
14

ENSALADA DE PASTA

MARTES
15

GAIPACHO

MIERCOLES
16

ENSALADA MIXTA

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
17

ENSALADA DE COL

VIERNES
18

ENSALADA DE ARROZ

SABADO
19

ENSALADA DE VERDE

aramark 2y

DOMINGO
20

ENSALADA CESAR

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

SALCHICHAS CON FOGONERO AL .
TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA HORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
PISTO VERDURAS ASADAS ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE CARACOLA

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

Lo NSO | CREMADEBERROS | SOPAMARINERA  [CREMA DE ESPINACAS|  SOPA DE FIDEOS | PUREDEACELGAS | SOPA DE TERNERA
MERLUZAALLIMON |  CERDOASADO | TORTILLAPAISANA [ARROT CON CARNEY] HAMBIRCESAALA L niLapiA AsADA LOMO ADOBADO
ENSALADA TROPICAL | VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS M\EEN;SLRQ\SDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




AGOSTO 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
21 22 23 24 25 26 27
SALPICON DE SALPICON DE
GAIPACHO LENTEJAS ENSALADA CAPRESE PESCADO ENSALADA DE PASTA SOPA DE FIDEOS ENSALADA VERDE
ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
SALSA HORNG VERDURAS POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y

VERDURAS CRUJIENTES ENSALADA DE COL 7ANAHORIAS ENSALADA COMPLETA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BERROS

SOPA MINESTRONE

ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




AGOSTO 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
28 29 30 31 1 2 3
J0E ATl ENSALADA DE COL | SALPICON LEGUMBRE | ENSALADA MIXTA | ENSALADA CAPRESSE | ENSALADA DE ARROZ | ENSALADA TROPICAL J&fﬁl@&%ﬁ
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS
(&)
=  GUARNICION MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE ESTRELLAS

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS| SOPA DE PESCADO |CREMA DE GUISANTES| SOPA DE VERDURAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




SEPTIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES

CREMA HORTELANA

MARTES
5

FABADA

MIERCOLES
3

PURE DE ESPINACAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
7

CALDO DE ARROZ

VIERNES
8

CREMA DE
LEGUMBRES

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
10

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO | CERDO ALHORNO | TERNERAENSALSA |  PIzzA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

*El menu del dia 8 de septiembre puede sufrir cambios por festivo




s E PTI EM B R E ZO Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SMI_JHAH DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
11 12 13 14 15 16 17
10198400 (e]] PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES [ POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ POLLO AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE VERDURAS )
TANIAIVNY  SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | S0 DE VERDURAS | pype D EsPINACAS | soPA DE FIDEOS
SlI  ALBONDIGAS A LA | CERDO ENSALSA DE | o/ 1 5 FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE o
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS I I
VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




SEPTIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
18 19 20 21 22 23 24
100198 000 ]| CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
SEGUNDO N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
< PLATO CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
(&)
= HABICHUELAS ZANAHORIAS <
>SNl I/ {\[[o{[e]XM VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

S AP e] SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

POSTRE

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL TERNERA PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




SEPTIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

S8 o] PURE DE ZANAHORIAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
25 26 27 28 29 30 1
POTAJE DE VERDURAS [PURE DE ESPARRAGOS| ~ GARBANZADA PURE DE CALABACIN | ENSALADILLA RUSA | ENSALADA CESAR
SALCHICHAS CON FOGONERO AL ‘
TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA BORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
PISTO VERDURAS ASADAS | ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE CARACOLA

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

Lo NSO | CREMADEBERROS | SOPAMARINERA  [CREMA DE ESPINACAS|  SOPA DE FIDEOS | PUREDEACELGAS | SOPA DE TERNERA
MERLUZAALLIMON |  CERDOASADO | TORTILLAPAISANA [ARROT CON CARNEY] HAMBIRCESAALA L niLapiA AsADA LOMO ADOBADO
ENSALADA TROPICAL | VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS M\EEN;SLRQ\SDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




O‘ T U B R E Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAH_JHAH DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 3 4 5 é 7 8
REHOGADO DE .
ST (O] CREMA DE ESPINACAS RN CREMA DE VERDURAS | CALDO DE CILANTRO | PURE DE LA HUERTA | SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
SEGUNDO ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
< PLATO S IEENG W T POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
(&)
= MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
=  GUARNICION VERDURAS CRUJIENTES ENSALADA DE COL TANAHORIAS  |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

AN [e)]  SOPA JARDINERA  |CREMA DE GUISANTES| SOPA DE MARISCO PURE DE ACELGAS SOPA DE ESTRELLAS CREMA DE BERROS SOPA MINESTRONE
SEGUNDO ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PLATO PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
A MENESTRA DE MENESTRA DE
GUARNICION VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




OCTUBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9 10 11 12 13 14 15
POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
AP (ol CREMA DE VERDURAS RS PURE DE BERROS POTAJE CANARIO i ENSALADA TROPICAL Ty
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS
(&)
=  GUARNICION MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

FRUTA

FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS | CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




OCTUBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES
16

CREMA HORTELANA

MARTES
17

FABADA

MIERCOLES
18

PURE DE ESPINACAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
19

CALDO DE ARROZ

VIERNES
20

CREMA DE
LEGUMBRES

SABADO
21

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
22

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO | CERDO ALHORNO | TERNERAENSALSA |  PIzzA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




O‘ T U B R E Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAH_JHAH DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
23 24 25 26 27 28 29
10198400 (e]] PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES [ POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ POLLO AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE VERDURAS )
TANIAIVNY  SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | S0 DE VERDURAS | pype D EsPINACAS | soPA DE FIDEOS
SlI  ALBONDIGAS A LA | CERDO ENSALSA DE | o/ 1 5 FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE o
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS I I
VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




NOVIEMBRE 2023

PRIMER PLATO

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
30 31 1 2 3 4 5
CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
< FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
HABICHUELAS ZANAHORIAS <
VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

POSTRE

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL TERNERA PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




NOVIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

S8 o] PURE DE ZANAHORIAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
é 7 8 9 10 11 12
POTAJE DE VERDURAS [PURE DE ESPARRAGOS| ~ GARBANZADA PURE DE CALABACIN | ENSALADILLA RUSA | ENSALADA CESAR
SALCHICHAS CON FOGONERO AL ‘
TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA BORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
PISTO VERDURAS ASADAS | ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE CARACOLA

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

Lo NSO | CREMADEBERROS | SOPAMARINERA  [CREMA DE ESPINACAS|  SOPA DE FIDEOS | PUREDEACELGAS | SOPA DE TERNERA
MERLUZAALLIMON |  CERDOASADO | TORTILLAPAISANA [ARROT CON CARNEY] HAMBIRCESAALA L niLapiA AsADA LOMO ADOBADO
ENSALADA TROPICAL | VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS M\EEN;SLRQ\SDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




NOVIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
13 14 15 16 17 18 19
REHOGADO DE .
CREMA DE ESPINACAS RN CREMA DE VERDURAS | CALDO DE CILANTRO | PURE DE LA HUERTA | SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
S IEENG W T POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
W G e e ENSALADA DE COL TANAHORIAS  |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BERROS

SOPA MINESTRONE

ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




NOVIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

AP (9] CREMA DE VERDURAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
20 21 22 23 24 25 26

POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
RS PURE DE BERROS POTAJE CANARIO i ENSALADA TROPICAL Ty

MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA| 1\ 5 Al HORNO FOGONERO AL |ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE
BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS

MENESTRA SALTEADA | VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

(1)1 [[e[6] ‘WS ALTEADO CAMPESTRE

SOPA DE ESTRELLAS | CREMA DE PUERROS | SOPA CAMPESINA |CREMA DE ESPINACAS
CERDO ASADO A LAS | ALBONDIGAS CON - HAMBURGUESA A LA N FOGONERO AL
FINAS HIERBAS TOMATE MERLUZA AL LIMON PLANCHA REVUELTO MONTANES | PIMIENTOS RELLENOS HORNO
ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ZANAHORIAS BABY VERDURAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




NOVIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

LUNES
27

CREMA HORTELANA

MARTES
28

FABADA

MIERCOLES
29

PURE DE ESPINACAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
30

CALDO DE ARROZ

VIERNES
1

CREMA DE
LEGUMBRES

ENSALADA DE TOMATE

aramark 2y

DOMINGO
3

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

B MERLUZA AL HORNO |  TORTILLA PAISANA POLLO ASADO | CERDO ALHORNO | TERNERAENSALSA |  PIzzA DE PAVO
HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS KA DY [ENSALADA DETOMATE|  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS SOPA DE PESCADO
ARROZ CON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIAS PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY [ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




D I ‘ I EM B R E Z 0 Z 3 ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MENU HIPOCALORICOS

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4 5 ) 7 8 9 10
10198400 (e]] PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS |CREMA DE GUISANTES [ POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO ; ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUA MIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA [ POLLO AL HORNO VERDURAS S OIONESA
(&)
= ENSALADA
=  GUARNICION ENSALADILLA PARISINA ZANAHORIAS BABY e
5

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

CREMA DE SOPA DE VERDURAS )
TANIAIVNY  SOPA MARAVILLA e CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS | S0 DE VERDURAS | pype D EsPINACAS | soPA DE FIDEOS
SlI  ALBONDIGAS A LA | CERDO ENSALSA DE | o/ 1 5 FINAS HIERBAS | CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE o
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS I I
VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




DICIEMBRE 2023

MENU HIPOCALORICOS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
11 12 13 14 15 16 17
100198 000 ]| CREMA DE CALABAZA| RANCHO CANARIO | PURE DE ACELGAS | POTAJE DE BERROS | CREMA DE PUERROS | ENSALADA CAMPERA | PISTO CON TOMATE
SEGUNDO N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
< PLATO CERDO A LA PINA BORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA | MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURAS
(&)
= HABICHUELAS ZANAHORIAS <
>SNl I/ {\[[o{[e]XM VERDURAS ASADAS TG AR TOMATES ALINADOS |ENSALADA COMPLETA
5
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

S AP e] SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

POSTRE

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL TERNERA PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO
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MENU HIPOCALORICOS

S8 o] PURE DE ZANAHORIAS

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
18 19 20 21 22 23 24
POTAJE DE VERDURAS [PURE DE ESPARRAGOS| ~ GARBANZADA PURE DE CALABACIN | ENSALADILLA RUSA | ENSALADA CESAR
SALCHICHAS CON FOGONERO AL ‘
TOMATE ESTOFADO DE POLLO |CODITOS NAPOLITANA BORNO CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
PISTO VERDURAS ASADAS | ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLATO

SOPA DE CARACOLA

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

LN e samzos || CREMADEBERROS | SOPAMARINERA —[CREMA DE ESPINACAS| SOPA DE FIDEOS | PURE DE ACELGAS
MERLUZAALLIMON |  CERDOASADO | TORTILLAPAISANA [ARROT CON CARNEY] HAMBIRCESAALA L niLapiA AsADA CENA ESPECIAL
ENSALADA TROPICAL |VERDURAS SALTEADAS COLIFLOR GRATINADA| VERDURAS ASADAS |  NOCHEBUENA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO
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MENU HIPOCALORICOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

o’

ORDEN HOSPITALARIA DE SAM JUAN DE DIDS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
25 26 27 28 29 30 31
REHL(E)ST’E?/SS DE | CREMA DE VERDURAS | CALDO DE CILANTRO | PURE DE LA HUERTA |  SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
FOGONERO AL TORTILLA DE
COMIDA ESPECIAL IEENG W T POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
VERDURITAS HABICHUELAS Y
NAVIDAD e e ENSALADA DE COL TANAHORIAS  |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTES

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BERROS

ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEL DE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA CENA ESPECIAL
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS NOCHEBUENA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO
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